
 

 

MOLITVENIK  

Na temelju prijevoda i zapisa „Urbi et orbi“ pape Franje od 27. ožujka 2020. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Zapisao i uredio Michael Nikolić, 28. ožujka 2020. 
 

  



Papa Franjo predvodio je u petak 27. ožujka na Trgu sv. Petra u Vatikanu molitvu i klanjanje pred Presvetim. 
Nakon Službe riječi i klanjanja pred Presvetim uslijedio je blagoslov gradu i svijetu (Urbi et orbi)  

uz koji je bio vezan potpuni oprost.  
Dijelovi teksta iz nagovora pape Franje izdvojeni su u nastavku, te se svaki dio teksta može razmatrati  

prije molitve, po danima u tjednu. 
 
 

1. PON 

Oluja razotkriva našu ranjivost i iznosi na vidjelo one lažne i suvišne sigurnosti kojima smo gradili naše 
planove, naše projekte, naše navike i prioritete. Pokazuje nam kako smo pustili da se uspava i napustili ono 

što jača, podupire i daje snagu našemu životu i našoj zajednici. Oluja je razotkrilo sve nakane da se „spakira“ 
i zaboravi ono što je hranilo dušu naših narodâ; sve one pokušaje da ih se umrtvi prividno „spasonosnim“ 

navikama koje nas ne mogu vratiti korijenima i prizvati sjećanja naših pređa, oduzimajući nam tako imunitet 
potreban za suočavanje s protivštinama.  

S olujom se urušila obmana onih stereotipa kojima smo maskirali svoj „ego“ uvijek zaokupljen vlastitom 
slikom; i na vidjelo je izašla, još jednom, ona (blagoslovljena) zajednička pripadnost kojoj ne možemo izmaći: 

pripadnost braći. 

 
. . .  

2. UTO 

Poput učenikâ iz Evanđelja iznenada nas je zahvatila neočekivana i žestoka oluja. Shvatili smo da se nalazimo 
na istoj lađi, svi krhki i dezorijentirani, ali istodobno važni i potrebni, svi pozvani veslati zajedno, svi potrebni 
utjehe drugoga. Na toj lađi… svi se nalazimo. Poput tih učenika, koji jednoglasno i u tjeskobi kažu: „ginemo“, 

tako smo i mi shvatili da ne možemo ići dalje svatko za sebe, već samo zajedno 

 
. . .  

3. SRI 

 „Nismo se zaustavili pred tvojim pozivima, nismo se probudili pred svjetskim ratovima i nepravdama,  
nismo slušali krik siromaha i našega teško bolesnog planeta.  

Nastavili smo nesmiljeno dalje misleći da ćemo uvijek ostati zdravi u jednom bolesnom svijetu.  
Sada, dok smo u moru kojim bjesne valovi, zazivamo tebe: „Probudi se Gospodine!“ 

 
. . .  

4. ČET 

 Ono što je teško razumjeti jest Isusovo držanje. Dok su učenici, naravno, uznemireni i očajni, on je na krmi, 
dijelu lađe koja tone prva na dno. I što čini? Unatoč metežu, on mirno spava, pouzdan u Oca – to je jedini put 
u Evanđelju kada vidimo Isusa kako spava. Kad su ga zatim probudili, pošto je smirio vjetar i vodu, obraća se 

učenicima prijekornim tonom: „Što ste bojažljivi? Kako nemate vjere?“  
Gospodine, tvoja nas Riječ večeras pogađa i odnosi se na sve nas. U ovom našem svijetu, koji Ti ljubiš više no 

mi, grabili smo naprijed punom brzinom, osjećajući se snažno i sposobnima za sve. 

 
. . .  

5. PET 

 „Što ste bojažljivi? Kako nemate vjere?“ Gospodine, upućuješ nam poziv, poziv na vjeru koja se ne sastoji 
toliko u tome da vjerujemo da Ti postojiš, koliko u tome da dođemo k Tebi i uzdamo se u Te. U ovoj korizmi 

odjekuje tvoj hitni poziv: „Obratite se“, „vratite se k meni svim srcem svojim“ (Joel 2, 12).  
Pozivaš nas da ovo vrijeme kušnje shvatimo kao vrijeme izbora. To nije vrijeme tvojega suda, nego našega 
suda: vrijeme da se izabere što je važno a što prolazno, da se odvoji ono što je potrebno od onoga što nije. 

Vrijeme je da tijek svojega života ponovno usmjerimo prema Tebi, Gospodine, i prema drugima” 

 
. . .  

6. SUB 
“Gospodine, blagoslovi svijet, daj zdravlje tijelima i utjehu srcima. Tražiš od nas da se ne plašimo, ali naša je 

vjera slaba i bojimo se. Ali Ti, Gospodine, ne ostavi nas na milost i nemilost oluji.  
Ponovi još jednom: ‘Ne bojte se’ (Mt 28, 5). A mi, zajedno s Petrom, ‘svu svoju brigu povjeravamo Tebi jer Ti 

se brineš za nas’(usp. 1 Pt 5, 7).” 

 
. . .  

7. NED 
Gospodin se budi da probudi i oživi našu uskrsnu vjeru. Imamo sidro: u njegovu smo križu spašeni. 

Imamo kormilo: u njegovu smo križu otkupljeni. Imamo nadu: u njegovu smo križu izliječeni i 
zagrljeni da nas ništa i nitko ne odijeli od njegove otkupiteljske ljubavi. 

  



 

 

UVODNA MOLITVA 

 

U ime Oca i Sina i Duha svetoga, amen! 

Svemogući i milosrdni Bože, pogledaj naše bolno stanje: okrijepi svoje sinove i otvori nam 

srca za nadu da među sobom osjetimo tvoju očinsku prisutnost. 

Po Kristu Gospodinu našem. Amen. 

 

PROČITATI SVETO PISMO: ČITANJE, PSALAM I EVANĐELJE DANA 

RAZMATRATI PROČITANU BOŽJU RIJEČ 

 
 

MOLITVA GOSPI, MAJCI MARIJI 

Pod obranu se tvoju utječemo  (“Sub tuum praesidium”) 

 
Ikona „Salus populi romani“ 

 
Pod obranu se Tvoju utječemo, sveta Bogorodice. 
Ne odbij nam molbe u potrebama našim, nego nas od svih pogibelji uvijek oslobodi.  
Djevice slavna i blagoslovljena, Gospođo naša, Posrednice naša, Zagovornice naša!  
Sa svojim nas Sinom pomiri, svojemu nas Sinu preporuči, svojemu nas Sinu izruči. Amen. 
 
 



MOLITVA RASPETOMU – MOLITVA KRIŽU 
 

                   

Molitva pred čudotvornim raspelom iz 15 st., iz crkve svetoga Marcela, pape i mučenika 
 

Ant. Tvome križu klanjamo se, Gospodine, te hvalimo i slavimo sveto uskrsnuće tvoje,  
         jer evo: drveta radi nastade radost u cijelome svijetu.  
 

Klanjamo ti se Kriste i blagoslivljamo te; jer si svojim svetim križem otkupio svijet. 
 
a) Iz „Urbi et orbi“ 

Ant. Oprosti, Gospodine, oprosti puku svojemu: 
i ne srdi se na nas dovijeka. 
 

1. Božanski gnjev ublažujmo, 
Pred višnjim sucem plačimo, 
U molitvama vapijmo, 
Svi ponizno govorimo: 
 

(iz himna Jutarnje nedjelje u korizmi) 

 
Ant. Oprosti, Gospodine… 
 

2. Uvrijedili smo grijesima 
Dobrotu tvoju, Gospode, 
S nebesa na nas pogledaj 
I prosti nam, milosrdan.   
 

(iz himna Jutarnje nedjelje u korizmi) 

 
Ant. Oprosti, Gospodine… 
 

3. Ti daješ vrijeme prijatno, 
Ti daj i suza potoke, 
Da žrtvu srca peremo, 
Što ljubav će je spaliti. 
 

(iz himna Jutarnje u korizmi) 

 
Ant. Oprosti, Gospodine… 
 

4. Čuj, Stvoritelju milostiv, 
Naš plač i naše molitve 
U svetome odricanju, 
U korizmenom vremenu. 
 

(iz himna Večernje nedjelje u korizmi) 

b) Jutarnji Himan iz božanskog časoslova za blagdan 
Uzvišenja Svetog Križa 
 

O Križu, svjetlo čudesno, 
Sveg svijeta ti si spasenje, 
Ti žrtveniče Isusa, 
Otkupitelju grešnika. 
 
Od ploda stabla kobnoga 
Svijet čitav bješe otrovan, 
A drvo Križa otkupnog 
Svijet grešan posve ozdravlja. 
 
O Kriste, Kralju preblagi, 
Ti znakom Križa pobjednim 
Zaštiti nas od zala svih, 
Od Opakog obrani nas! 
 
Nek usta naša složno ti 
I srca s njima pobožno 
Trenutka svakog  žića nam, 
O križu, hvale pjevaju. 
 
Nek slava bude vječita 
Sa Ocem, s Duhom Presvetim 
I tebi, Kriste Isuse, 
Što križem svijet sav otkupi. Amen.  
 

 

*može se moliti svakodnevno naizmjence, tj. jedan dan stupac a) pa onda drugi dan pod b)  



KLANJANJE U DUHU 
 

 
 

Klanjam Ti se smjerno, tajni Bože naš, 
Što pod prilikama tim se sakrivaš. 
Srce Ti se moje cijelo predaje, 
Jer dok promatra Te, svijest mu prestaje. 
 
Vid i opip, okus varaju se tu, 
Al’ za čvrstu vjeru dosta je što čuh; 
Vjerujem u svemu Kristu Bogu svom, 
Istine nad ovom nema Istinom. 
 
Samo Bog na križu bješe oku skrit, 
Ovdje je i čovjek tajnom obavit; 
Vjerujem u oba, oba priznajem, 
S razbojnikom isto skrušen vapijem. 
 
Rana kao Toma ja Ti ne vidim, 
Ipak Bogom svojim priznajem Te s njim; 
Daj da vjera moja uvijek življe sja, 
Da se ufam u Te, da Te ljubim ja. 
 
Uspomeno smrti Spasa premilog, 
živi kruše što si život puka svog: 
daj da sveđ od tebe i moj živi duh, 
do kraj žića budi najslađi mi kruh. 
 
Pelikane nježni, Spasitelju moj, 
blatna me u krvi peri presvetoj: 
i kap njena može svijet da spasi cijel, 
da bez ljage bude posve čist i bijel. 
 
Isuse, kog sad mi krije veo taj, 
Žarku želju, molim, Ti mi uslišaj: 
Daj da otkrito Ti lice ugledam 
I u slavi Tvojoj blažen uživam. Amen! 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
MOLITVENI LITANIJSKI ZAZIVI  
 
 

- Pravi Bože i pravi čovječe, stvarno prisutan u presvetome sakramentu: 
- Spasitelju naš, Bože s nama, Ti koji si vjeran i bogat milosrđem: 
- Kralju i Gospodaru svega stvorenja i povijesti: 
- Pobjedniče nad grijehom i smrću: 
- Prijatelju čovjeka, uskrsli i živi s desne Očeve: 
 

Kratko razmatranje u tišini 
 

Klanjamo ti se Gospodine! 

  

- Jedinorođeni Sine Očev, koji si sišao s nebesa radi našega spasenja: 
- Nebeski liječniče, koji se prigibaš nad našom bijedom: 
- Žrtvovani Jaganjče, koji se predaješ da nas otkupiš od zla: 
- Dobri pastiru, koji daruješ život svoj za stado koje ljubiš: 
- Kruše živi, lijeku besmrtnosti, koji nam daruješ život vječni: 
 

Kratko razmatranje u tišini 
 

Vjerujemo u tebe Gospodine! 

  
- Od moći Sotone i zavođenja svijeta: 
- Od oholosti i pomisli da možemo bez tebe: 
- Od obmane, straha i tjeskobe: 
- Od nevjere i očaja: 
- Od tvrdoće srca i nesposobnosti da ljubimo: 
 

Kratko razmatranje u tišini 
 

Oslobodi nas Gospodine! 

  

- Od svih zala koje pogađaju čovječanstvo: 
- Od gladi, oskudice i sebičnosti: 
- Od bolesti, epidemija i straha od brata: 
- Od razornog bezumlja, nemilosrdnog probitka i nasilja: 
- Od obmane, loših informacija i od manipulacija savijestima: 
 

Kratko razmatranje u tišini 
 

Spasi nas Gospodine! 

  
- Pogledaj svoju Crkvu, koja prolazi kroz pustinju: 
- Pogledaj čovječanstvo, uplašeno strahom i tjeskobom: 
- Pogledaj bolesne i umiruće pritisnute usamljenošću: 
- Pogledaj liječnike i medicinske djelatnike iscrpljene od napora: 
- Pogledaj političare i upravitelje koji nose teret odluka: 
 

Kratko razmatranje u tišini 
 

Utješi nas Gospodine! 

  
- U času kušnje i zbunjenosti: 
- U napasti i slabosti: 
- U borbi protiv zla i grijeha: 
- U traženju istinskog dobra i istinske radosti: 
- U odlučnosti da ostanemo u Tebi i u prijateljstvu s Tobom: 
 

Kratko razmatranje u tišini 
 

Daruj nam Gospodine svoga Duha! 

  
- Ako nas grijeh pritišće: 
- Ako nam mržnja zatvara srce: 
- Ako nas bol pohodi: 
- Ako nas ravnodušnost rastužuje: 
- Ako nas smrt satire: 
 

Kratko razmatranje u tišini 
 

Otvori nas za nadu Gospodine! 

 
 



 
 
 
ZAKLJUČAK KLANJANJA U DUHU 

 

Divnoj dakle Tajni ovoj 
Klanjajmo se smjerno mi, 
Stari zakon žrtvi novoj, 
Nek se sada ukloni, 
Vjera duši čovjekovoj 
Nek spoznanje dopuni. 
 
Bogu Ocu, Bogu Sinu 
Hvala s pjesmom radosnom, 
Slavimo im veličinu, 
Častimo ih dušom svom, 
K Duhu Svetom nek se vinu 
Glasi s dikom jednakom. Amen. 
 

 
 
Pomolimo se… 
 
Gospodine Isuse Kriste,  
koji si nam u divnom sakramentu euharistije ostavio spomen muke svoje,  
daj da živom vjerom častimo Presveto otajstvo tvoga Tijela i Krvi 
te u sebi vazda osjećamo plodove otkupljenja,  
koji živiš i kraljuješ u vijeke vjekova, amen! 
 
 
MOLIMO SA SLIJEDEĆIM ZAZIVIMA, U BLAGOSLOVIMA BOŽJEM IMENU KAO NAKNADU ZA SVE BOGOPSOVKE I HULE KOJIM 
SE VRIJEĐA SVETO BOŽJE IME: 

 

Blagoslovljen budi Bog! 
Blagoslovljeno njegovo sveto Ime! 
Blagoslovljen Isus Krist, pravi Bog i pravi čovjek! 
Blagoslovljeno Ime Isusovo! 
Blagoslovljeno presveto Srce Isusovo! 
Blagoslovljena predragocjena Krv Isusova! 
Blagoslovljen Isus u Presvetom Oltarskom Sakramentu! 
Blagoslovljen Duh Sveti Utješitelj! 
Blagoslovljena velika Bogorodica presveta Djevica Marija! 
Blagoslovljeno sveto i bezgrešno njezino začeće! 
Blagoslovljeno njezino slavno uznesenje! 
Blagoslovljeno ime Marije, Djevice i Majke! 
Blagoslovljen sveti Josip, njezin prečisti zaručnik! 
Blagoslovljen Bog u svojim anđelima i u svojim svecima! 
Amen 
 
ZAKLJUČAK 

 

Hvalite Gospodina, svi puci, slavite ga, svi narodi!  
Silna je prema nama ljubav Njegova, i vjernost Gospodnja ostaje dovijeka! 
 
Slava Ocu, i Sinu i Duhu svetomu,  
kako bijaše na početku, tako i sada, i vazda, i u vijeke vjekova! Amen! 
 


